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Säkerhetsföreskrifter och användarsäkerhet 

- Läs igenom träningsinstruktionerna. 

- Vid träning gäller god uppsikt. 

- Det är ej tillåtet att klättra eller använda träningsutrustningen som lekredskap. 

- Träningsredskapets ägare ansvarar för att brukare/användare har tagit del av samtliga 

instruktioner. 

- Utrustningen är avsedd för ungdomar och vuxna med en längd av minst 140 cm. 

- Var uppmärksam på att det kan uppstå halkrisk på konstruktionen vid kall väderlek, detta för 

att undvika skador. 

 

Placering, drift och underhåll 

- Träningsredskapet ska inte placeras i omedelbar närhet av lekredskap som är avsedda för 

barn. Om träningsredskapet placeras i närheten av lekredskap, ska det separeras genom 

avskärmning, för att undvika felanvändning av träningsredskapet.  

- Säkerhetsyta/ rörelseyta, ett område av minst 150 cm, ska vara fritt för hinder och föremål 

som användare kan falla och skada sig emot. 

- Placera träningsredskapet på ett plant underlag. 

- Träningsredskapet ska markförankras, stolpjärn/plintjärn samt infästningsskruvar medföljer 

(Placering av infästningspunkterna är markerade på DWG-filen). 

- När förankringen är utförd kapas och demonteras mellanbrädorna (3st) i bottenramen. Dessa 

kapas av längs med insidan av bottenramen. 

- Gjutning/fundament ska vara utformade så att det inte innebär någon fara (istötning, 

snubbling). 

- Säkerhetsytan ska förses med stötdämpande underlag, förslagsvis gräsmatta, täckbark, 

barkflis eller finkornig sand. I träningsutrymmet rekommenderas finkornig sand. 

- Stötdämpande material ska underhållas på ett lämpligt sätt, så att ej stötdämpningen 

försämras. 

- Generellt underhåll och inspektion är nödvändiga att utföras rutinmässigt, för att undvika 

olyckor. Visuell inspektion ska utföras av produktens ägare, för att upptäcka uppenbara 

brister på produkten.  

- Driftinspektion ska utföras av produktens ägare, för att kontrollera produktens stabilitet, 

driftsäkerhet samt slitage. Efterdra bultar och skruvar vid behov.  

- Om det uppstår frågor om produkten eller vid misstanke om fel/brister, kontakta 

leverantören/tillverkaren.  

- Om produkten behöver flyttas (byta plats) är det nödvändigt att ägaren kontaktar 

leverantören/tillverkaren för vidare instruktioner. Garantin gäller ej om instruktioner ej följs. 
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